
 

Per-corso Benessere “Cibo ed Emozioni” 

 “ Mangiare è uno dei quattro scopi della vita …. quali siano gli 

altri tre nessuno lo ha mai saputo”  (antico proverbio cinese) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Il percorso intende sviluppare una sana cultura del cibo per     

migliorare la qualità della vita e ritrovare il proprio benessere 
 

Serate di presentazione per-corso benessere: 
 

 Sant’Omero presso il ristorante “l’Autana” - Mediterraneo Village 

Martedì 31 Gennaio 2012 dalle 18:30 alle 20:00 

 Giulianova presso Multiscreen piazza Buozzi - Centro storico  

    Lunedì 6 Febbraio 2012 dalle 18:30 alle 20:00 

 

Le serate condotte  

dal Dott. Stefano Cristofori e dalla Dott.ssa Cristiana Zippi 

sono gratuite e con ingresso libero 

 
Per info:  

Dott.ssa Giovanna Frastalli: 340.6663496 o info@associazioneamnis.it  

Amnis: Via Colle Casone 36, Sant’Omero (TE) Sito: www.associazioneamnis.it    


